
Wir freuen uns auf  
zahlreiche Spendende!

SV Zweisimmen

Donnerstag 12.11.2026, 17:15 Uhr – 20:30 Uhr
Gemeindesaal, 3770 Zweisimmen

Anmeldung unter:  
blutsp.ch/zwe

Infos und Spendekriterien unter:  
ichspendeblut.ch

Zweisimmen
spendet Blut!

SV Zweisimmen

Verhindert? Mehr Termine in der Nähe: blutsp.ch/3770 



Warum Blut spenden?

	 4 von 5 Menschen sind mind. 1 × in ihrem Leben  
auf Blut oder Medikamente daraus angewiesen.

	 Es gibt 0 Alternativen zu Blut und es kann bis heute  
nicht künstlich hergestellt werden.

	 Doch nur 2.5 % der Schweizer Bevölkerung spenden  
regelmässig Blut.

Wir freuen uns auf Sie!

0800 148 148 | ichspendeblut.ch 

Jetzt anmelden oder spontan vorbeikommen! 

Weitere Infos unter ichspendeblut.ch

Mind. 50 kg 
wiegen

18 – 60 Jahre alt 
(Erstspendende)

1h Zeit habenSich gesund 
fühlen

Allgemeine Voraussetzungen

Überzeugt?  
Werden Sie Lebensretter:in

Nach der Spende wartet  
eine feine Verpflegung auf Sie!


